
 

 

Transgenderpolicy 

Svenska konståkningsförbundets policy avseende könstillhörighet 

 
Idrottens värdegrund bygger på glädje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas rätt 

att vara med samt rent spel. I den svenska konståkningens gemenskap är och känner sig alla 

välkomna! 

 

Denna policy syftar till att stödja arrangörer, åkare och funktionärer för inkluderande i 

tävlingsarrangemang samt ge rekommendationer för planering i träningsverksamheten och 

förslag för att göra träning- och tävlingsarenan trygg och anpassad för alla.  

Svenska konståkningsförbundet strävar efter att alla åkare oavsett ålder och kunskapsnivå 

ska tävla i den tävlingsklass som åkaren är bekväm/ vill tävla i. Vår förhoppning är att åkare 

ska vilja åka konståkning genom hela livet och känna sig inkluderande, delaktiga och trygga.  

Riksidrottsförbundet säger att barnidrott avser idrott för barn till och med 12 års ålder, 

ungdomsidrott avser idrott för tonåringar och unga vuxna mellan 13 och 25 år och 

vuxenidrott avser idrott för personer över 25 år.   

Följande rekommendationer kommer från grunden ifrån RF och RFSL (Trans och idrott) samt 

ISU. SKF rekommenderar, oavsett tävlingsnivå, att åkaren inte byter tävlingsklass oftare än 

vartannat år. Man kan inte byta tillbaka mitt i en säsong.  

  

 

För tekniska funktionärer och tävlingsarrangörer  

Integritet: Under inga omständigheter får en idrottsutövande transpersons erfarenheter 

exponeras utan tillstånd. All medicinsk information ska behandlas konfidentiellt.  

  

 

Träning och träningsarena  

Följande rekommenderar Svenska konståkningsförbundet att beakta vid 

träningsverksamhet:  

• Dela inte slentrianmässigt in barn i pojk- och flickgrupper.   

• Utgå inte från att alla är cis bara för att ingen säger att hen är trans.   

• Utgå inte från att du vet vilket pronomen någon föredrar.   

• Arbeta för att alla har en trygg plats för att byta om och duscha. Duschar bör vara 

avskilda. Ingen ska behöva byta om i ett rum som är märkt för personer med en 

annan könsidentitet.   

• Arbeta för att ingen känner sig rädd för eller oro inför omklädningsrummet.    



 

 

• I stället för att bekämpa otrygghet, försök att aktivt skapa trygghet.  

• Se till att alla vet vart de kan vända sig om de blir illa behandlade.   

• Stötta transpersoner, hjälp att manövrera i förbunds- och tävlingsregler och se till att 

andra deltagare, föräldrar, tekniska funktionärer eller tränare inte behandlar någon 

illa.  

• Var medveten om att könsbekräftande vård kan medföra fysiska problem i samband 

med idrott.   

  

Tävling   

Följande rekommenderar Svenska konståkningsförbundet att beakta vid 

tävlingsverksamhet:  

• Se till att alla ytor som åkare behöver vid tävling är tillgängliga, trygga och anpassa 

för alla.  

• Förbered ett omklädningsrum för transgender.  

• Åkare ska själva få bestämma vilken tävlingsklass, avseende könstillhörighet, 

han/hon/hen vill åka i. 

Vid byte av könstillhörighet se nedan om Dispenser.  

 

System 1-, System 2-tävlingar  

Alla åkare i åldersklasserna 13 år och yngre tävlar i en blandad tävlingsklass och delas inte 

upp i en pojk- och i en flickklass. Uppdelning i kunskapsnivå samt åldersklasser sker 

fortfarande. Åkare äldre än 13 år anmäler sig till den klass som önskas. Rekommenderat att 

åkaren alternativt anmälande förening dubbelkollar så att det blir korrekt klass.  

 

Gällande tävlingskläder  

Vid bedömning på System 1-, System 2-tävlingar värderas ej åkarens kläder enligt reglerna 

på nationella och internationella tävlingar. Det finns inga avdrag som kan ges av bedömarna. 

Det rekommenderas dock att åkarna åker med atletiska kläder och inte med kläder som kan 

ge ett för naket intryck.   

 

System 3-tävling (DM)  

Åkare oavsett ålder anmäler sig till den tävlingsklass som önskas. På denna tävlingsnivå delas 

tävlingsklasserna upp i pojk- och flickklass eller herr- och damklass. Rekommenderat att 

åkaren alternativt anmälande förening dubbelkollar så att det blir korrekt klass.  

 



 

 

Gällande tävlingskläder  

Vid bedömning på System 3-tävlingar värderas ej åkarens kläder enligt reglerna på nationella 

och internationella tävlingar. Det finns inga avdrag som kan ges av bedömarna. Det 

rekommenderas dock att åkarna åker med atletiska kläder och inte med kläder som kan ge 

ett för naket intryck.  

  

Nationella förbundstävlingar och Internationella tävlingar  

Åkare i klass Ungdom anmäler sig till den klass som önskas. Rekommenderat att åkaren 

alternativt anmälande förening dubbelkollar så att det blir korrekt klass.  

Åkare i klasserna Junior och Senior ska söka dispens hos SKF samt följa ISU TRANSGENDER 

POLICY 2595.  

 

Gällande tävlingskläder  

Vid bedömning på nationella förbundstävlingar som Nationell serietävling, Nationell 

synkrotävling samt på SM finns regler avseende kläder enligt ISU Regel 501 § 1 i singel/par, 

Regel 951 § 1 i synkro. Reglerna säger att åkare ska tävla med kläder som är:  

blygsam, värdig och passande för atletisk tävling – inte skränig eller teatralisk i design. 

Kläder kan dock spegla karaktären hos den valda musiken. Klädseln får inte ge effekten av 

överdriven nakenhet som är olämplig för disciplinen. Män måste ha fullängdsbyxor. Tillbehör 

och rekvisita är inte tillåtna. Kläder som inte följer dessa riktlinjer kommer att bestraffas med 

ett avdrag (se regel 353, punkt 1.n i singel/ par samt Regel 843, § 1.m i synkro). För Isdans 

kan undantag från restriktionerna meddelas av IDTC.  

 

Internationella tävlingar (Non-ISU/ Inter-club, ISU)  

Non-ISU/ Inter-club tävling: Åkare oavsett ålder måste följa transgender reglerna för 

tävlingens värdland.   

ISU tävlingar: Åkare i klasser Junior och Senior ska söka dispens hos WADA samt följa Åkare i 

klasser Junior och Senior ska söka dispens hos SKF samt följa ISU TRANSGENDER POLICY 

2595.  

   

Gällande tävlingskläder  

Non ISU/ Inter-club kan ha egna tävlingskläder regler. Uppsök denna information hos 

arrangör.  

Vid bedömning på internationella ISU tävlingar finns regler avseende kläder enligt ISU Regel 

501 paragraf 1 i singel/par, Regel 951 § 1 i synkro. Reglerna säger att åkare ska tävla med 

kläder som är:  

blygsam, värdig och passande för atletisk tävling – inte skränig eller teatralisk i design. 

Kläder kan dock spegla karaktären hos den valda musiken. Klädseln får inte ge effekten av 

överdriven nakenhet som är olämplig för disciplinen. Män måste ha fullängdsbyxor. Tillbehör 

https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/isucommunications/pdf/2595__ISU_Transgender_Policy1731389338.pdf
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https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/isucommunications/pdf/2595__ISU_Transgender_Policy1731389338.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/isucommunications/pdf/2595__ISU_Transgender_Policy1731389338.pdf


 

 

och rekvisita är inte tillåtna. Kläder som inte följer dessa riktlinjer kommer att bestraffas med 

ett avdrag (se regel 353, punkt 1.n i singel/ par samt Regel 843, § 1.m i synkro). För Isdans 

kan undantag från restriktionerna meddelas av IDTC.  

 

Dispenser   

Eventuella dispenser i vilken tävlingsklass en åkare kan/får delta i, hanteras av 

arrangörsklubben, SKF eller WADA beroende på vilken tävlingsnivå man tävlar i.   

Tävlingsnivå  Beslutar om dispens  

System 1, System 2, System 3  Ingen dispens behövs  

Nationella tävlingar (förbundstävlingar)  SKF  

Internationella tävlingar, Non-ISU, Inter-Club  Tävlingsarrangören/ Arrangörens 

Förbund  

Internationella ISU tävlingar  WADA  

  

Ansök dispens hos SKF genom att kontakta tavling@skatesweden.se  

 

Åkare under medicinsk behandling  

För åkare på internationell nivå som ingår i Svenska Konståkningsförbundets Junior och 

Senior landslag och som använder testosteron ska söka dispens.   

Dispensreglerna har tillkommit för att idrottsutövare, som av medicinska skäl måste använda 

dopingklassade läkemedel, ska kunna utöva sin idrott. Svenska konståkningsförbundet 

hänvisar till WADA:s hemsida för aktuell information.   

Sverige har inga andra riktlinjer än de som WADA publicerar och utifrån dessa handläggs 

varje dispensansökan individuellt.   

På Riksidrottsförbundets hemsida kan du ta reda på om du måste söka dispens och hur det 

går till.  

  

 

 

tavling@skatesweden.se 
http://www.wada-ama.org/
http://www.rf.se/

