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Instruktion for speaker

Friakning

2026-10-08

Nar tavlingspasset borjar
(ca 2 minuter innan)

Halsa valkommen

"Valkomna till (Ishallens namn) och xxxx ars (Tavlingens namn) i konstakning
Vi ska strax starta med Fridakning for (Tavlingsklass)”

Akarnas sikerhet

”Innan vi borjar vill jag paminna om att fotografering med blixt under dkningarna ar férbjuden med
tanke pa akarnas sdkerhet. Blommor som inte ar inslagna far inte kastas in pa isen. Tack!"

Vilkomnande av de
tekniska
funktionarerna

Vi hélsar de tekniska funktiondrerna varmt vialkomna till (Tavlingens namn)




Instruktion for speaker

2026-10-08

Forsta uppvarmningsgruppen

For antal minuters uppvarmning -

se Lathund uppvarmningsgrupper

samt stdm av med skiliedomaren

Starta klockan nar sista
akaren stiger pa isen.

Presentera alla akare i
uppvarmningsgruppen

4

"Foljande akare ar valkomna ut pa isen for (X) minuters uppvarmning:”
(Klubb och Namn).

Efter X-1 minuter

"Det ar en minut kvar av uppvarmningstiden”

Efter X minuter

"Uppvarmningstiden ar slut. Jag ber dkarna lamna isen.”

Forsta akaren presenteras

Presentera forsta akare nar
ovriga i gruppen klivit av
isen

" Forsta tavlande ar (Klubb och Namn)”

Avannonsera dkaren

Né&r dkaren niger/bugar
efter dket

"Tack........ (Fornamn)”

Poangen visas

Lika for alla akare

"Poang for (namn), tack” (Paus)
"For de tekniska elementen: (Lds)......... podng”
"For programkomponenterna: (Lds)........... poang

Férnamn har fatt totalt ..... (Lds antal podng i friGkningen) poang i friakningen, vilket ger
sammanlagt ......(Lds totalpodng) poang, och ligger for narvarande pa......... plats” (man anger endast
totala placeringen)

Né&sta akare

"Ndsta akare ar fran (klubb) - (namn)”

Ny uppvarmning

"Foéljande akare ar valkomna ut pa isen for (X) minuters uppvarmning”......

Spolning

"\/i gbr nu en kort paus for isvard, tavlingen fortsatter ki ...(se tidsschemat).”

Efter sista akarens poang

Efter sista akaren

"Darmed éar friakningen for (Tavlingsklass) fardig”.
Tavlingarna fortsatter kl (se tidsschema) med artistisk friakning ELLER friakning (beroende pa vad
nasta klass ar) for (Tavlingsklass). (om det ar fler klasser)

Efter sista tavlingsklassen

"Darmed ar tavlingarna i arets (Tavlingens namn) slutférda. Prisceremoni dger rum klockan (se
tidsschema)”




Instruktion for speaker

Artistisk Friakning

2026-10-08

Nar tavlingspasset borjar
(ca 2 minuter innan)

Halsa valkommen

"Valkomna till (Ishallens namn) och xxxx ars (Tavlingens namn) i konstakning
Vi ska strax starta med Artistisk Fridkning for (Tavlingsklass)”

Akarnas sikerhet

”Innan vi borjar vill jag paminna om att fotografering med blixt under dkningarna ar férbjuden med
tanke pa akarnas sdkerhet. Blommor som inte ar inslagna far inte kastas in pa isen. Tack!"

Vilkomnande av de
tekniska
funktionarerna

Vi hélsar de tekniska funktiondrerna varmt vialkomna till (Tavlingens namn)




Instruktion for speaker 2026-10-08

4

Forsta uppvarmningsgruppen Starta klockan nar sista "Foljande akare ar valkomna ut pa isen for (X) minuters uppvarmning:”

.. . . . akaren stiger pa isen. (Klubb och Namn).
For antal minuters uppvarmning -

se Lathund uppvarmningsgrupper |Presentera alla akare i
samt stam av med skiliedomaren | uppvarmningsgruppen

Efter X-1 minuter "Det ar en minut kvar av uppvarmningstiden”
Efter X minuter "Uppvarmningstiden ar slut. Jag ber akarna lamna isen.”
Forsta akaren presenteras Presentera forsta akare nar | ” Forsta tavlande ar (Klubb och Namn)”
ovriga i gruppen klivit av
isen
Avannonsera dkaren Né&r dkaren niger/bugar "Tack........ (Férnamn)”

efter aket

Podngen visas Lika for alla akare "Poang for (namn), tack” (Paus)

Fornamn har fatt totalt ... (Lds antal poding i den artistiska friGkningen) poang i den artistiska
friakningen, vilket ger sammanlagt ......(Lds totalpodng) poang, och ligger for ndrvarande

pa.........plats" (man anger endast totala placeringen)
Nasta dkare "Ndsta akare ar fran (klubb) - (namn)”
Ny uppvarmning "Fo6ljande akare ar valkomna ut pa isen for (X) minuters uppvarmning”......
Spolning "Vi gor nu en kort paus for isvard, tavlingen fortsatter ki ...(se tidsschemat).”
Efter sista akarens poang Efter sista akaren "Darmed ar den artistiska fridkningen for (Tavlingsklass) fardig”.

Tavlingarna fortsatter ki (se tidsschema) med artistisk fridkning ELLER friakning (beroende pa vad
nasta klass ar) for (Tavlingsklass). (om det ar fler klasser)

Efter sista tavlingsklassen "Darmed ar tavlingarna i arets (Tavlingens namn) slutférda. Prisceremoni dger rum klockan (se
tidsschema)”




